
Planning des activités 2026-2027  

- Provisoire -  
 Ces horaires sont provisoires car susceptibles d’être modifiés en fonction des inscriptions et  

de la disponibilité des intervenants.  

 

 Groupes Loisirs 
 

Discipline Année de naissance Gymnastes 
1 séance parmis les 

horaires 

Gymnastique pour tous 2020 / CP Mixte 

Lundi 17h00-18h00 

Mercredi 14h00-15h00 

Mercredi 15h00-16h00 

Mercredi 16h00-17h00 

Jeudi 17h00-18h00 

Vendredi 17h00-18h00 

Gymnastique pour tous 
2018 – 2019 / 

CE1 et CE2 
Mixte 

Lundi 17h00-18h00 

Mardi 17h00-18h00 

Mercredi 14h00-15h00 

Mercredi 15h00-16h00 

Mercredi 16h00-17h00 

Jeudi 17h00-18h00 

Gymnastique pour tous 
2016 – 2017 / 

CM1 et CM2 
Mixte 

Lundi 19h00-20h00 

Mardi 17h00-18h00 

Mercredi 14h00-15h00 

Mercredi 15h00-16h00 

Mercredi 16h00-17h00 

Vendredi 17h00-18h00 

Gymnastique pour tous 
2014 – 2015 / 

6eme et 5eme 
Mixte 

Mardi 19h30-20h30 

Mercredi 14h00-15h00 

Mercredi 15h00-16h00 

Mercredi 16h00-17h00 

Gymnastique pour tous 
2013-2010 / 4eme 

et plus 
Mixte 

Mercredi 14h00-15h00 

Mercredi 15h00-16h00 

Mercredi 16h00-17h00 

Jeudi 19h30-20h30 

Tumbling Loisirs 2016 et avant Mixte Mercredi 17h00-18h00 

Groupes Loisirs  PLUS : 2 séances 

Gymnastique pour tous 

PLUS 

2013-2010 / 

4eme et plus 

Mixte Mardi 19h00-20h30 

/ Jeudi 19h00-20h30 
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Groupes Petite Enfance 

Catégorie 1 

Année de naissance Jour et Horaire au choix 

2024 Baby 
Lundi 9h00-9h50 

Lundi 10h00-10h50 

2023 PS 
Mercredi 9h00-9h50 

Samedi 9h00-9h50 

2022 MS 
Mercredi 10h00-10h50 

Samedi 10h00-10h50 

2021 GS 
Mercredi 11h00-11h50 

Samedi 11h00-11h50 
 

 

Section Ado/Adultes 

1 séance au choix 

Ado-Adultes Gym Agrès 

 (1 séance) 
16 ans et plus 

(2011 et Avant) 

Lundi 20h00-21h30 

OU 
Vendredi 20h00-21h30 

2 séances 

Ado-Adultes Gym Agrès 

 (2 séances) 

16 ans et plus 
(2011 et Avant) 

Lundi 20h00-21h30 

ET 
Vendredi 20h00-21h30 
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Groupes Compétitions 

 Catégorie 3 (sur sélection) 2 séances 

GAF 

Tournois - Fed B - Anissa Mardi 17h00-19h30 / Vendredi 17h00-19h30 

Tournois - Fed B - Elodie Mercredi 17h30-19h30 / Samedi 10h00-12h00 

Tournois - Fed B - Mélissa Lundi 18h00-20h00 / Jeudi 18h00-20h00 

GAM 
Poussin 1ere Année 

( 7 ans ) - Marion 
Mardi 17h00-19h00 / Jeudi 17h00-19h00 

TEAM 

GYM 

** 

7 - 9 ans Mardi 18h00-20h00 / Samedi 15h00-17h00 

10 ans et plus Mardi 18h00-20h00 / Samedi 17h00-19h00 

 Catégorie 4 (sur sélection) 3-4 séances 

GAF 

Compétition Fédérale B Eva 
Mardi 18h00-20h00 / Jeudi 18h00-20h00  

/ Samedi 14h00-16h00 

Compétition Fédérale B Plus 

Eva 
Lundi 18h00-20h00 / Mercredi 17h00-19h00  

/ Vendredi 18h00-20h00 / Samedi 16h00-18h00 

GAM 

Poussin 2eme et 3eme Année 

 ( 8 - 9 ans ) - Khusen 
Lundi 17h00-19h00 / Mercredi 10h00-12h00  

/ Vendredi 18h00-20h00 / Samedi 10h00-12h00 

Benjamin + Minime 1ere Année 

 ( 10 - 12 ans ) - Khusen 

Mardi 18h00-20h30 / Mercredi 17h00-20h00  

/ Jeudi 18h00-20h30 / Samedi 13h30-16h00 

TC ( 13 ans et plus ) 

Catherine 

Lundi 18h30-20h30 / Mercredi 18h30-20h30  

/ Jeudi 18h00-20h00 / Dimanche 10h00-12h00 

TUM 
Federal 

Mercredi 18h00-20h00  / Vendredi 18h00-20h00  

/ Samedi 17h00-20h00 

National 
Mercredi 18h00-20h00  / Vendredi 18h00-20h00  

/ Samedi 17h00-20h00 
Après sélection, les groupes seront validés et les jours/horaires pourraient être modifiés 
En attente des décisions des sélections, les inscriptions peuvent se faire sur l'un des groupes loisirs afin de garder une place.   

 

TEAM GYM ** :  

Ouverture du groupe sous réserve d’un nombre de participants suffisant (minimum 6 inscrits par équipes) 
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 Groupes Performances 
 Catégorie 3 (sur sélection) 2 séances 

GAF Détection - 2020 Mercredi 08h00-10h00 / Samedi 08h00-10h00 
 Catégorie 5 (sur sélection) 5 séances et plus 

GAF 

Poussine-Benjamine 
7-11 ans 

Lundi 15h30-20h00 / Mardi 15h30-20h00 /  

Mercredi 10h00-12h30 / Mercredi 17h00-20h00 /  

Jeudi 15h30-20h00 / Vendredi 15h30-20h00  

/ Samedi 10h00-16h00 
 

Minime et +  

12 ans et plus 

TC 

Groupes Performances 

Après sélection, les groupes seront validés et les jours/horaires pourraient être modifiés 
En attente des décisions des sélections, les inscriptions peuvent se faire sur l'un des groupes loisirs afin de garder une place.   
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